
第 2 回 運営推進会議議事録
令和 1 年 12 月 17 日作成

開催日 令和 1 年 12 月 17 日
時間 ～
開催場所

会議主旨説明

利用者状況 令和　1 年 12 月現在

○利用者数 合計 43 名 男性 11 名 女性 32 名

○認定度内訳 ○平均年齢 歳
事業対象者 20 名 性別内訳男性 歳
要支援１ 13 名 女性 歳
要支援２ 7 名
要介護１ 6 名
要介護２ 1 名
要介護３ 0 名
要介護４ 0 名
要介護５ 0 名

○日別利用状況 定員数 10 名

月曜日 午前 8 名 午後 名
火曜日 午前 4 名 午後 名
水曜日 午前 6 名 午後 名
木曜日 午前 5 名 午後 名
金曜日 午前 3 名 午後 名
土曜日 休み 休み
日曜日 休み 休み

事業所概要

○ご利用対象者

○利用できる時間帯
午前 9:00 時～ 12:10 迄 休日
午後 13:30 時～ 16:40 迄

年末年始、お盆
○サービスの特徴

11:10
トレーニングデイサービス　泉ビレジ

78.6

　平成２８年４月より、地域密着型通所介護に移行致しました。事業所として運営推進会議を設ける
事が義務付けられております。この度ご参加頂きました構成員の方々へ、弊社デイサービスとしてど
のように運営しているのかを説明をさせて頂きます。今後、地域に開かれたデイサービスを目指して
まいりますので、この度は忌憚ないご意見を頂戴頂けますよう、お願い致します。
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介護保険の認定を受けている方が対象になります。事業対象者・要支援・要介護の方を利用対象となります。

　弊社デイサービスは、CGTトレーニング（包括的高齢者運動トレーニング）とJCA調整療法を用いた
てご利用者様の機能向上・運動不足解消と他者との交流の場を主体的に提供しております。
特に、高齢になられる事で、身体的な問題から外出する事が困難な方が多く見受けられます。
弊社デイサービスを通して、定期的にご利用を頂き、機能訓練（運動）を意欲的に行っていただく事
で、健康に繋がるサービスを提供させて頂いております。



○サービス内容（基本的な流れ）
事業対象者・要支援の方　（２時間）

午前 午後
８：３０～ １２：４５～ ご自宅訪問、事業所まで送迎 マシントレーニング（３分）
９:００～ １３：３０～ 健康管理（血圧測定、問診） レッグプレス
９：１５～ １３：４５～ 集団体操 アブダクション
９：３０～ １４：００～ マシントレーニング/ストレッチ・マッサージ レッグエクステンション
１１：０５～ １６：１５～ ご自宅まで送迎 ローイング

エアロバイク（１０分）
要介護の方　（３時間１０分） 踏み台昇降（左右１０回）

クロストレーナー（３分）
午前 午後

９：００～ １２：４５～ ご自宅訪問、事業所まで送迎 個別機能訓練
９：３０～ １４：１５～ 健康管理（血圧測定、問診） 歩行練習
１０：００～ １４：４５～ 集団体操 床からの立ち上がり
１１：００～ １５：４５～ マシントレーニング/ストレッチ・マッサージ 棒体操・座位体操
１１：３０～ １６：１５～ 個別トレーニング 肩の運動
１２：４５～ １７：３０～ ご自宅まで送迎 買い物

○個別トレーニングとは

職員状況

管理者 1 名 （青木　/ 　品川 ）
生活相談員 1 名 （青木　 / 　品川 ）
機能訓練指導員 1 名 （斎藤 ）
介護職員 1 名 ）

苦情相談、事故件数（直近６ヶ月）

○苦情相談件数 0 件
寄せられた苦情相談内容

○事故件数 0 件
事故内容

2.送迎時にご利用様の自宅のブロック塀に送迎車をぶつける　（怪我人なし）

○デイサービスよりお知らせ

活動報告（自主グループ用体力測定・サンキュー♡年賀）

○地域包括支援センター様のご意見・ご要望

○利用者様ご家族様のご意見・ご要望

デイサービスに通い始めて踏み台昇降などできなかた事が出来るようになって嬉しい。
いつも楽しく通っています。
○地域代表者様のご意見・ご要望
はじめて来ましたが入ってみて雰囲気の良さがわかりました。みなさんのお話を聞いて館に良いところが
増えてよかったです。

（品川　/　薗田

特になし

ヒアリ、ハット

アンケートの発表　満足度94.4点　など　感想

地域にも閉じこもりの高齢者が多いのでみんなデイサービスに出てくれば良いと思う。

1.送迎時にご自宅を間違えた。道を間違えた。

要介護の方に、利用者様個別に必要となるトレーニング内容（機能訓練計画書）を定めます。下肢の
筋力や歩行、上肢の動作などに不安をお持ちの方に、必要なトレーニングメニューを定め、運動を進
めて頂きます。

根白石地域包括支援センター　：地域の体力測定など、いつもお世話になっています。これからもよろしくお願いします。
南中山地域包括支援センター　：生活リハを多く取り入れていて関心します。安心して利用者さんも紹介したいです。


